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Program szkolenia

„Przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu pracowników służby zdrowia”

Uczestnicy – lekarze 
Opis warsztatu
Podczas warsztatu Uczestnicy poznają  sposoby rozpoznawania symptomów wypalenia zawodowego,  fazy wypalenia zawodowego oraz sposoby radzenia sobie z długotrwałym stresem. 
Będą mieli możliwość  przeanalizować własne sposoby zachowania się w krótkich sytuacjach stresowych i podczas długotrwałego stresu. 
Dobiorą najlepsze dla siebie sposoby redukcji stresu i odzyskiwania równowagi psychicznej.
Będą mieli okazję doświadczyć różnych form relaksu podczas zajęć warsztatowych.
 Odpowiemy na pytania:
1. Jakiego rodzaju stresy przeżywamy i co tak naprawdę nam szkodzi ?

2. Jakie są fazy wypalenia zawodowego i jak rozpoznać pierwsze sygnały?

3. W jaki sposób pomóc sobie w sytuacjach długotrwałego stresu?

4. Jakie  są metody radzenia sobie z długotrwałym stresem i sytuacjami stresogennymi?

Zakres merytoryczny warsztatów:

1.  Stres i jego rola w organizmie człowieka.

2.  Wypalenie zawodowe – fazy i symptomy.

3.  Metody redukcji stresu – propozycje klasyczne i własne potrzeby 

4.  Stres jako emocja – sposoby wpływu na emocje, opanowania stresu.
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