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Projekt „Doszkalamy się – Lekarze” współfinansowany ze środków Unii Europejskiej 

w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

 

 

KURS MEDYCZNY 

ASTMA I PRZEWLEKŁA OBTURACYJNA CHOROBA PŁUC 

 

Termin szkolenia:      16 – 17 wrzesień 2017r 

Miejsce szkolenia:     Sandomierz 

 

Szkolenie organizowane jest w ramach projektu „Doszkalamy się – Lekarze” dofinansowanego 

z Funduszy Europejskich, realizowanego przez Porozumienie Łódzkie Łódzki Związek Pracodawców 

Ochrony Zdrowia. 

 

Szkolenie kierowane jest do lekarzy zatrudnionych w podmiotach leczniczych lub wykonujących 

zawód w ramach działalności leczniczej jako praktyki zawodowej ze szczególnym uwzględnieniem 

lekarzy POZ. 

 

Celem szkolenia jest poszerzenie i usystematyzowanie wiedzy uczestników z zakresu chorób układu 

oddechowego – astmy i POChP. W ramach szkolenia uczestnicy zostaną zapoznani z zagadnieniami 

dotyczącymi diagnostyki i leczenia tych chorób według aktualnych wytycznych. Przeprowadzone 

zostaną również warsztaty obejmujące wykonanie i interpretację wyników badań spirometrycznych. 

 

Kierownik naukowy: dr n. med. Magdalena Muras - Skudlarska 

 

Szkolenie zostanie przeprowadzone w formie wykładów i warsztatów. 

 

Szkolenie zakończy się egzaminem pisemnym. Pozytywny wynik egzaminu będzie podstawą do 

uzyskania certyfikatu. 
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PROGRAM KURSU Z ZAKRESU ASTMY I POChP 

 

DZIEŃ GODZINA TEMAT 

Dzień 1 

8:45 – 10:45 

Diagnostyka i leczenie astmy według wytycznych GINA 2016 – cz. 1: 

 Definicja astmy 

 Fenotypy astmy 

 Ocena stopnia ciężkości 

 Leczenie astmy w celu kontroli objawów i minimalizacji ryzyka 

10:45 – 11:00 Przerwa 

11:00 – 13:00 

Diagnostyka i leczenie astmy według wytycznych GINA 2016 – cz. 2: 

 Podejście do pogorszenia i zaostrzeń 

 Diagnoza zespołu nakładania ACOS 

 Diagnoza i podejście do astmy u dzieci w wieku 5 lat i poniżej 

 Pierwotna prewencja astmy 

13:00 – 13:45 Obiad 

13:45 – 15:45 

Diagnostyka POChP według wytycznych GOLD 2015 – cz.1: 

 Definicja POChP i jej przyczyny 

 Rozpoznawanie POChP 

 Ocena stopnia ciężkości  

15:45 – 16:00 Przerwa 

16:00 – 18:00 

Diagnostyka POChP według wytycznych GOLD 2015 – cz.2: 

 Możliwości leczenia POChP 

 Leczenie stabilnej POChP 

 Postępowanie w zaostrzeniach 

 POChP i choroby współistniejące 

Dzień 2 

8:45 – 10:45 Spirometria – zasady interpretacji – wykład 

10:45 – 11:00 Przerwa 

11:00 – 13:00 Warsztaty – prawidłowe wykonanie badania spirometrycznego – cz.1 

13:00 – 13:45 Obiad 

13:45 – 15:45 Warsztaty – prawidłowe wykonanie badania spirometrycznego – cz.2 

15:45 – 16:00 Przerwa 

16:00 – 18:00 
Warsztaty – prawidłowa interpretacja wyników badania 

spirometrycznego 

18: 00 – 19:00 Egzamin 

 


