Wiedza Edukacja Rozw6j Ministerstwo Zdrowia Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze : /\/\7 . )
Europejskie - Unia Europejska n

Projekt ,,Doszkalamy sie — Lekarze” wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

KURS MEDYCZNY

CHOROBY UKLADU KOSTNO — STAWOWO — MIESNIOWEGO

Termin szkolenia: 16 — 17 wrzesien 2017r

Miejsce szkolenia: Sandomierz

Szkolenie organizowane jest w ramach projektu ,Doszkalamy sie — Lekarze” dofinansowanego
z Funduszy Europejskich, realizowanego przez Porozumienie tédzkie tddzki Zwigzek Pracodawcéw
Ochrony Zdrowia.

Szkolenie kierowane jest do lekarzy zatrudnionych w podmiotach leczniczych lub wykonujgcych
zawdéd w ramach dziatalnosci leczniczej jako praktyki zawodowej ze szczegdlnym uwzglednieniem
lekarzy POZ.

Celem szkolenia jest poszerzenie i usystematyzowanie wiedzy uczestnikdw z zakresu postepowania
w dysfunkcjach w obrebie narzadu ruchu. W ramach szkolenia uczestnicy zostang zapoznani
z badaniem podstawowym i réznicowym narzadu ruchu, metodami testowania stawdw, miesni oraz
kregostupa w celu rozpoznania generatora bélu. Lekarze uzyskajg rowniez wiedze na temat
wiasciwego doboru i zastosowania metody leczenia lub kierowania do wtasciwego specjalisty.
Kierownik naukowy: dr n. med. Jolanta Krukowska

Szkolenie zostanie przeprowadzone w formie wyktaddéw i warsztatow.

Szkolenie zakonczy sie egzaminem pisemnym. Pozytywny wynik egzaminu bedzie podstawa do
uzyskania certyfikatu.
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Projekt ,,Doszkalamy sie — Lekarze” wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

PROGRAM KURSU Z ZAKRESU CHOROB UKtADU KOSTNO — STAWOWO — MIESNIOWEGO

DZIEN GODZINA TEMAT
Akty prawne regulujace zakres i rodzaje swiadczen gwarantowanych z
8:45—-10:45 zakresu chordb uktadu kostno — stawowo — miesniowego.
Dokumentacja medyczna.
10:45 -11:00 Przerwa
Wywiad, badanie przedmiotowe (badanie podstawowe i diagnostyka
réznicowa) narzadu ruchu, testowanie kregostupa, stawdéw, miesni
11:00 - 13:00 . o . . L
(ocena sity miesni — miotomu wg MRC) w celu postawienia wtasciwej
diagnozy.
13:00 — 13:45 Obiad
Profilaktyka i edukacja pacjenta, zasady zapobiegania nawrotom
13:45 -15:45 L, . L . .
Dzien 1 dolegliwosci, podwyzszenie Swiadomosci pacjenta
15:45 - 16:00 Przerwa
Diagnostyka i leczenie — dobdr metody leczenia w zaleznosci od
jednostki chorobowej (w tym metody specjalne), wskazania i
przeciwwskazania, kiedy kierowaé do specjalisty:
Zespoty bélowe kregostupa
16:00 — 18:00 Zespoty bélowe stawowe i mlesnlowe
Stany po endoprotezo plastyce stawéw obwodowych
Pacjenci po udarach i ze schorzeniami neurologicznymi dotyczgcymi
narzadu ruchu
Stany po urazach konczyn i kregostupa
Uszkodzenia nerwéw obwodowych
Warsztaty — studium przypadku — praktyczne badanie pacjenta pod
8:45-10:45 . e
katem postawienia wtasciwej diagnozy
10:45-11:00 Przerwa
Warsztaty — studium przypadku — dobdr wtasciwej metody leczenia i jej
11:00 —13:00 . .
prawidtowe zastosowanie — cz.1
13:00 — 13:45 Obiad
Dzien 2
13:45 — 15:45 Warsztaty — studium przy.lpadku —dobodr W’fa'SCIWEJ metody leczenia i jej
prawidtowe zastosowanie — cz.2
15:45 - 16:00 Przerwa
16:00 — 18:00 Wybrane nowoczesne m'etody wykorzystywane w fizjoterapii —
nierefundowane
18: 00 -19:00 Egzamin
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