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Projekt „Doszkalamy się – Lekarze” współfinansowany ze środków Unii Europejskiej 

w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

 

 

KURS MEDYCZNY 

CHOROBY UKŁADU KOSTNO – STAWOWO – MIĘŚNIOWEGO 

 

Termin szkolenia:      16 – 17 wrzesień 2017r 

Miejsce szkolenia:     Sandomierz 

 

Szkolenie organizowane jest w ramach projektu „Doszkalamy się – Lekarze” dofinansowanego 

z Funduszy Europejskich, realizowanego przez Porozumienie Łódzkie Łódzki Związek Pracodawców 

Ochrony Zdrowia. 

 

Szkolenie kierowane jest do lekarzy zatrudnionych w podmiotach leczniczych lub wykonujących 

zawód w ramach działalności leczniczej jako praktyki zawodowej ze szczególnym uwzględnieniem 

lekarzy POZ. 

 

Celem szkolenia jest poszerzenie i usystematyzowanie wiedzy uczestników z zakresu postępowania 

w dysfunkcjach w obrębie narządu ruchu. W ramach szkolenia uczestnicy zostaną zapoznani 

z badaniem podstawowym i różnicowym narządu ruchu, metodami testowania stawów, mięśni oraz 

kręgosłupa w celu rozpoznania generatora bólu. Lekarze uzyskają również wiedzę na temat 

właściwego doboru i zastosowania metody leczenia lub kierowania do właściwego specjalisty. 

 

Kierownik naukowy: dr n. med. Jolanta Krukowska 

 

Szkolenie zostanie przeprowadzone w formie wykładów i warsztatów. 

 

Szkolenie zakończy się egzaminem pisemnym. Pozytywny wynik egzaminu będzie podstawą do 

uzyskania certyfikatu. 
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PROGRAM KURSU Z ZAKRESU CHORÓB UKŁADU KOSTNO – STAWOWO – MIĘŚNIOWEGO 

 

DZIEŃ GODZINA TEMAT 

Dzień 1 

8:45 – 10:45 
Akty prawne regulujące zakres i rodzaje świadczeń gwarantowanych z 

zakresu chorób układu kostno – stawowo – mięśniowego. 
Dokumentacja medyczna. 

10:45 – 11:00 Przerwa 

11:00 – 13:00 

Wywiad, badanie przedmiotowe (badanie podstawowe i diagnostyka 
różnicowa) narządu ruchu, testowanie kręgosłupa, stawów, mięśni 

(ocena siły mięśni – miotomu wg MRC) w celu postawienia właściwej 
diagnozy. 

13:00 – 13:45 Obiad 

13:45 – 15:45 
Profilaktyka i edukacja pacjenta, zasady zapobiegania nawrotom 

dolegliwości, podwyższenie świadomości pacjenta 

15:45 – 16:00 Przerwa 

16:00 – 18:00 

Diagnostyka i leczenie – dobór metody leczenia w zależności od 
jednostki chorobowej (w tym metody specjalne), wskazania i 

przeciwwskazania, kiedy kierować do specjalisty: 
Zespoły bólowe kręgosłupa 

Zespoły bólowe stawowe i mięśniowe 
Stany po endoprotezo plastyce stawów obwodowych 

Pacjenci po udarach i ze schorzeniami neurologicznymi dotyczącymi 
narządu ruchu 

Stany po urazach kończyn i kręgosłupa 
Uszkodzenia nerwów obwodowych 

Dzień 2 

8:45 – 10:45 
Warsztaty – studium przypadku – praktyczne badanie pacjenta pod 

kątem postawienia właściwej diagnozy 

10:45 – 11:00 Przerwa 

11:00 – 13:00 
Warsztaty – studium przypadku – dobór właściwej metody leczenia i jej 

prawidłowe zastosowanie – cz.1 

13:00 – 13:45 Obiad 

13:45 – 15:45 
Warsztaty – studium przypadku – dobór właściwej metody leczenia i jej 

prawidłowe zastosowanie – cz.2 

15:45 – 16:00 Przerwa 

16:00 – 18:00 
Wybrane nowoczesne metody wykorzystywane w fizjoterapii – 

nierefundowane 

18: 00 – 19:00 Egzamin 

 


